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PSYKOLOGISK TRYGGHET

“Gruppen kjente seg frygge til
d ta risiko og veere sarbare

overfor hverandre.”

Kilde: Google (2016), Project Aristotle



Sarbarhet er vart mest presise
mal pa mot.

Sarbarhet er fedestedet for
innovasjon, kreativitet og
forandring.

Professor Brené Brown,
Dare to Lead (2018)




H@Y PSYKOLOGISK TRYGGHET

7 4% mindre stress
50% hayere produktivitet
13% lavere fraveer
40% mindre utbrenthet
29% mer forngyd med livet

Kilde: Center for Neuroeconomics Studies, Harvard Business Review 2017
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Arne Selvik,

REVOLUSJON Forsker NHH
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Har du hart om Sinnapglsa?

o el 0 o 0 i 0 B e 8

Det er en pelse men MASSE ulike felelser som kommer ut som SINNE.
Det kan veaere felelser som sorg, savn, ensomhet, lengsel og skuffelse som
stappes inn | en stor pglse -Sinnapglsa. ... Se mer
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- Bekymring;

visualisering av ugnsket resultat |



Takknemlighet
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